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Orientagdes de seguranga para limpeza e
desinfecgao do COVID-19 (e em geral)

A melhor maneira de prevenir a contaminagdo pelo coronavirus é proteger-se contra a
exposi¢do, limpando e desinfectando nossa casa e local de trabalho. O CDC-Centro de Controle
e Prevengdo de Doengas divulgaram informagdes utéis de limpeza,especificas para pessoas
com asma. E importante lembrar das praticas seguras de limpeza e desinfecgdo para
proteger sua saude e a salude das pessoas ao seu redor. O uso inadequado de produtos de
limpeza pode causar sintomas leves a graves de asma, novo aparecimento de asma e outros
problemas de saude!

* Proteja-se usando luvas e mascaras de limpeza. Produtos quimicos e fragrancias em produtos
de limpeza podem irritar a pele, olhos e pulmdes, portanto, evite o contato direto e use o produto
menos téxico sempre que possivel.

 Lave as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos imediatamente apés a
limpeza. Lave as maos imediatamente e deite fora o vestuario de protegdo, se estiver
danificado ou sujo.

* Ventile bem durante e apés a limpeza (por exemplo, abrir janelas),
independentemente do produto.

* Proteja outras pessoas em sua casa, limpando quando outras pessoas nao estiverem por perto
ou movendo os membros da casa para uma sala diferente enquanto vocé limpa. Armazene
materiais de limpeza fora do alcance de criangas e animais de estimacgéo.

* Nunca misture produtos! (ex: cloro ou alvejante e aménia podem produzir
gases mortais!

Nao importa qual seja o produto, siga sempre as instrugdes do fabricante para diluigao,
aplicacao e ventilagao adequada. Vocé também pode ler asdo orientacéesCDC sobre limpeza e
desinfecgao de coronavirus, incluindo solugdes recomendadas de agua sanitaria ou alcool quando
necessario.
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